[ RPyu Dojo Cirosszizhn

Matsubayashi Ryu Karatz Do

) <

Seiinar it Capmant’ Sznsel, Kyoshi,

7.Dan aus Spanizn ,
il Heinz Tessner
Kampstrafe 2 / Timmel

heinztessner@gmail.com

Datum / Zeit |Samstag, 7. November 2015  Saturday, 11/07/2015

date / time  |10.00 Uhr — 18.00 Uhr mit Pausen / with pauses
Sonntaq, 8. November 2015 Sunday, 11/08/2015
10.00 Uhr — 15.00 Uhr mit Pausen / with pauses

Ort Turnhalle der Grundschule Mitte-Grofefehn

town Neuer Weg 10

26629 Grofefehn

Thema Grundlagen des Matsubayashi Ryu Karate Do
shedule basies of Matsubayashi Ryu Karate Do

Matsubayashi Ryu Kihon Waza

Matsubayashi Ryu Kata Vertiefung und Detailarbeit
Working on details with the
main aim to go deeper into

Matsubayashri-Ryu
Kata and the practice of Karate
in general.

Kata

Fukyugata ichi
Pinan Shodan
Pinan Sandan
Pinan Godan
Naihanshi Shodan
Rohai

Passai

Kote Kitae

Matsubayashi Ryu Kobujutsu
gegebenfalls wird auch Kobujutsu angeboten
bitte Bo und Sai mitbringen

Sensei Richard Camani zur Person: Camani Sensei trainierte mit

7.Dan Matsubayashi Ryu Nagamine Shoshin Osensei
Nagamine Takayoshi Soke und
Akamine Shigehide Sensei

Kosten 30,- Euro fiir Erwachsene / for adults
costs 20,- Euro fiir Teenager / for teens
Ausrichter Heinz Tessner Anmeldung bis zum 25.0ktober 2015

Anmeldung  |Kampstrafie 2
registration 26629 Timmel

heinztessner@gmail.com

Der Veranstalter tbernimmt keine Haftung fir Schiden jeglicher Art.
no responce for injuries of any kind

www.matsubayashi-shorin-ryu.com
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