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Heinz Tessner
KampstraBe 2 / Timmel

heinztessner@gmail.com

Datum / Zeit |Freitag, 11. Mdrz 2016 Friday, 03/11/2016
date / time  |19.30 Uhr — 21.45 Uhr mit Pausen / with breaks
Samstag, 12. Mirz 2016 Saturday, 03/12/2016
.30 Uhr — 18.00 Uhr mit Pausen / with breaks
Sonntag, 13. Mdrz 2016 Sunday, ©3/13/2016
.30 Uhr — 13.45 Uhr mit Pausen / with breaks
Ort Freitag: Gymnastikhalle Schulzentrum Mitte
town KanalstraBe 91a, 26629 Grofefehn
Samstag & Sonntag: Turnhalle der Grundschule Mitte-Grofefehn
Neuer Weg 10, 266249 Grofefehn
Thema Freitag: 19.30-20.30 Sai Kihon
schedule 2045-21.45 Bo Kihon
Samstag a.30-10.30 Bo Kihom
10.45-11.45 Bo Kihon
12.00-13.00 Bo Kata Shushi no Kon sho
13.00-14.30 Mittagspause
14.30-1530 Sai Kihon
1545-16.45 Sal Kata Chikin Shitahaku no Sai
17.00-18.00 Bo Kata Sakugawa no Kon sho
Sonntag a.30-10.30 Bo Kihon und Bo Kata
10.45-11.45 Bo tai Bo
12.00-13.00 Bo tai Sai
13.15-13.45 Kyu Priifung
Wichtig: Bo-tai-Bo und Bo-tai-Sai sind Partner-
iibungen mit Kontakt der Waffen.
Damit euer schoner Kata-Bo nicht beschadigt
wird, bitte einen zweiten billigen Holz-
oder Rattan-Bo mitbringen.
Sensei Thomas Podzelny zur Person: Thomas ist direkter
4.Dan Ryukyu Kobudo Shimbukan Schiiler von
Akamine Hiroshi Kaicho (Okinawa)
und Dell Hamby Sensei (Schweiz)
Kosten 30,- Euro fir Erwachsene / for adults Bo und Sai sind von den
costs 20,- Euro fiir Teenager / for teens Teilnehmern mitzubringen
Ausrichter Heinz Tessner Anmeldung bis zum 28.Februar 2016
Anmeldung  |Kampstrafe 2
registration 26629 Timmel
heinztessner@gmail.com
Der Veranstalter tbernimmt keine Haftung fiir Schiden jeglicher Art.

no liability for injurres of any kind
www.matsubayashi-shorin-ryu.com
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